
约 翰 福 音

第 3 章

信入子，从灵生，愿我衰减祂扩增



3:5 耶稣回答说，我实实在在的告诉你，人若不是从水
和灵生的，就不能进神的国。

3:14 摩西在旷野怎样举1蛇，人子也必照样被举起来，

3:15 叫一切信入祂的都得永远的生命。

3:16 神爱世人，甚至将祂的独生子赐给他们，叫一切
信入祂的，不至灭亡，反得永远的生命。

3:30 祂必扩增，我必衰减。

3:36 信入子的人有永远的生命；不信从子的人不得见
生命，神的震怒却停留在他身上。

祷 读



由神的灵在人灵里的重生

人肉体中撒但的邪恶性情，在十字架上借着基督在

蛇形中的死受了审判，使信徒得着永远的生命。

重生的人成为基督的新妇作祂的扩增

无限量的神子给人相信以得永远的生命

尼哥底母想得教训改良自己，主启示他需要重生

主要内容



尼哥底母

1.他是一位教师，在教育上有最高的成就。他是犹
太人的教师，他教导人旧约的圣言。

2.他是“犹太人的官，”地位相当尊荣，有权柄。

3.他是一位老人，有不少阅历，满了经验。

4.他是道德人，是一位君子。

5.他是真正寻求神的人。

6.他非常谦卑。

7.他是个诚实人。



人与宗教错误的观念－需要更好的教训改良人

1.尼哥底母认为基督是从神那里来作教师的。这指明，
他可能以为他需要更好的教训以改良自己。

2.主对尼哥底母的答覆，直截了当对付他属人、传统、
宗教的观念。

3.我们都必须认识，我们所需要的，不是宗教或教训

以规律、改正我们，乃是另一个生命，就是神的生命
以重生我们。

人真正的需要－重生

1.不是进母腹再生一次，因为肉体生肉体。

2.乃是从水和灵生



重生乃是神的圣灵在人的灵里，用神的生命，就是
永远、非受造的生命所完成的。因此，重生就是人
在天然的生命之外，得着神永远的生命，作为新人
的新源头和新元素。

重生的意思乃是在我们的灵里从那灵而生。神圣的
灵用神那神圣的生命来重生我们人的灵。

3.从那灵生的像风一样

4.重生－发生在地上的事

不是指性质属地的事，乃是指发生在地上的事，包括
救赎、重生等。

5.为着进神的国



人真实的情形
1.中了“蛇毒，”有蛇的性情

（1）如同在旷野中的以色列人中蛇毒而死

（2）基督在十字架上，在蛇的形状里被举起

（3）“古蛇，”魔鬼，撒但，借此受了审判

（4）人相信这位基督，得着永远的生命

2.在亚当里因着他的罪被定罪

（1）神的儿子来拯救人脱离这定罪

（2）人借着信入神的儿子蒙拯救脱离这定罪

（3）神的儿子来作光



基督的扩增

约三29～30：娶新妇的，就是新郎；新郎的朋友站
着听祂，因着新郎的声音就欢喜快乐；所以我这喜
乐满足了。祂必扩增，我必衰减。

1.基督来作娶新妇的新郎

2.所有重生的人成为一，作神所赐给基督的新妇

3.基督的新妇是祂的扩增

4.为基督作工者衰减



无限量的基督

1.从上头来的

2.从天上来的

3.在万有之上

4.从天上来却仍旧在天

5.传神的话并且没有限量的赐那灵

6.父所爱的

7.父将万有交给祂

8.信入这位基督就有永远的生命

9.不信从这位基督的就在神的震怒之下
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