
腓立比书

十架上，奴仆状，思念基督学榜样

第 2 章



2:12 这样，我亲爱的，你们既是常顺从的，不但我与你们

同在的时候，就是我如今不在的时候，更是顺从的，就当

恐惧战兢，作成你们自己的救恩，

2:13 因为乃是神为着祂的美意，在你们里面运行，使你们

立志并行事。

2:14 凡所行的，都不要发怨言，起争论，

2:15 使你们无可指摘纯洁无杂，在弯曲悖谬的世代中，作

神无瑕疵的儿女；你们在其中好像发光之体显在世界里，

2:16 将生命的话表明出来，叫我在基督的日子，好夸我没

有空跑，也没有徒劳。



三、以基督为榜样、为表明 二1～30

1. 魂里联结，思念同一 1～4 

2.以基督为榜样 5～11 

3.作成救恩以表明基督 12～16 

4.信心祭物上的奠祭 17～18 

5.使徒对信徒的关切 19～30 



2:1 所以在基督里若有什么鼓励，若有什么爱的安慰，
若有什么灵的交通，若有什么慈心、怜恤，
2:2 你们就要使我的喜乐满足

对基督富有经历的保罗，在一章向信徒陈明他的经历之
后，在本章要求信徒与他有交通。为着经历基督，在信
徒和使徒之间需要这种相互的交通。

在1～2节，使徒恳求腓立比人给他鼓励和安慰。他们对

保罗，在基督里若有什么鼓励，若有什么爱的安慰，若
有什么灵的交通，若有什么慈心、怜恤，保罗求他们要
使他的喜乐满足。



2:2 就是要思念相同的事，有相同的爱，魂里联结，
思念同一件事，
2:3 凡事都不私图好争，也不贪图虚荣，只要心思卑
微，各人看别人比自己强；
2:4 各人不单看重自己的长处，也看重别人的。

思念相同的事 有相同的爱

不私图好争

不贪图虚荣
心思卑微



经历基督是使徒与信徒之间彼此互相的事。

经历基督是一件身体的事。凡在身体上、属于身体的，
都与相互的交通有关。因此，经历基督需要有彼此的
交通。如果使徒与圣徒没有合式的交通，他对基督的
经历就不会正常。照样，如果信徒与使徒没有交通，
他们对基督的经历也不会正常。

要让使徒的喜乐满足，只有合式的态度是不够的，还
要接受他的嘱咐去经历基督，就是圣徒接受他的话，
充分、正常的经历基督。



2:5 你们里面要思念基督耶稣里面所思念的：

你们里面要思念的，是指3节的“看”和4节的“看

重。”当基督倒空自己，取了奴仆的形状，显为人

的样子，并且降卑自己（7～8）的时候，祂里面也

有这种思念和心思。要有这样的心思，我们需要在

基督的心肠里（一8）与祂是一。要经历基督，我

们需要到一个地步，就是在祂内在柔细的感觉和思

想里与祂是一。



2:6 祂本有神的形状，不以自己与神同等为强夺之珍，
紧持不放，
2:7 反而倒空自己，取了奴仆的形状，成为人的样式；
2:8 既显为人的样子，就降卑自己，顺从至死，且死在
十字架上。

主的降卑有七步：(一)倒空自己；(二)取了奴仆的形状；(三)成为人
的样式；(四)降卑自己；(五)成为顺从的；(六)顺从至死；(七)且死在
十字架上。

基督不仅是我们外面的榜样，祂也是我们里面的生命。祂是这个内
里的生命，要叫我们经历祂，因而活出钉十字架的生命。在这个钉
十字架的生命里，私图好争、贪图虚荣或自我高举都没有地位。相
反的，这里只有倒空自己，只有降卑自己。

我们过钉十字架的生活，就表明我们对使徒们有在基督里的鼓励、
爱的安慰、灵的交通、以及慈心和怜恤。我们惟有过钉十字架生活
的时候，才能令使徒们喜乐，并使他们的喜乐满足。



2:9 所以神将祂升为至高，又赐给祂那超乎万名之上的名，
2:10 叫天上的、地上的和地底下的，在耶稣的名里，万
膝都要跪拜，
2:11 万口都要公开承认耶稣基督为主，使荣耀归与父神。

我们必须蒙光照，以这个钉十字架的生活作我们的榜样，使
我们得以经历复活的大能。当我们过着钉十字架的生活时，
我们就会被引进复活的大能里，而这大能就会高举我们。

神已经高举了基督，但你有否高举祂？在宇宙中基督已被高
举，但是在你里面祂有否被高举？我们要关切在我们主观的
经历中应用基督的高举。我们若不以基督这钉十字架的生活
作我们日常生活的榜样，祂就不能在我们里面被高举。



2:12 这样，我亲爱的，你们既是常顺从的，不但我与你们同在的时
候，就是我如今不在的时候，更是顺从的，就当恐惧战兢，作成你
们自己的救恩，
2:13 因为乃是神为着祂的美意，在你们里面运行，使你们立志并行
事。
2:14 凡所行的，都不要发怨言，起争论，
2:15 使你们无可指摘纯洁无杂，在弯曲悖谬的世代中，作神无瑕疵
的儿女；你们在其中好像发光之体显在世界里，
2:16 将生命的话表明出来，叫我在基督的日子，好夸我没有空跑，
也没有徒劳。

活出基督，彰显基督，作成我们的救恩

凡所行的，都不要发怨言，起争论

成为无可指摘，纯洁无杂

好像发光之体显在世界里

将生命的话表明
出来

叫使徒在基督的
日子可以夸口

在弯曲悖谬的世代中，作神无瑕疵的儿女



2:17 然而，即使我成为奠祭，浇奠在你们信心的祭
物和供奉上，也是喜乐，并且与你们众人一同喜乐。
2:18 你们也要同样喜乐，并且与我一同喜乐。

信心的祭物和供奉 奠祭

我们在这里所看见的两个构成─信徒的构成（与他

们的信心有关）和保罗的构成（与他成为奠祭有
关），代表经历基督的两个高峰。信徒这一面有信
心的高峰，使徒那一面有殉道的高峰。



2:20 因我没有人与我同魂，真正关心你们的事，

2:30 因他为基督的工作，冒着性命的危险，几乎
至死，要补足你们在供奉我的事上所有的短缺。

我们若爱主、爱召会，我们首先应当在灵里经历主；
然后，我们应当在经历基督以关心召会上同魂，并且
也预备好愿意为圣徒的缘故牺牲我们的魂。今天在主
的恢复里，我们需要这样的圣徒：在灵里寻求主、享
受主，并且愿意同魂、不顾他们的魂生命，而对召会
有真正的关切。我们若在魂里是一，像在灵里是一一
样，我们对基督的经历就会达到高峰。



思念相同
的事

有相同的爱

不私图好争

不贪图虚荣

心思卑微

在魂里充分、
扎实地经历
基督，叫使
徒喜乐满足

基督是我
们的榜样

钉十字架
的生命

神在我们
里面运行

作成自己
的救恩

无可指摘，
纯洁无杂

作神无瑕
疵的儿女

好像发光
之体显在
世界里

将生命的
话表明出
来

生命的话

顺从

信心的祭
物和供奉

奠祭

同魂

不顾
自己
的魂
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